


‘ «300POB’Al IK PECYPC: XTO NPALIOE

\ 1 HAZ HALWUM BNATononvyyysam?»

Tema: cknanoBsi 3q0poB’a (iznune,
NCMXonorivHe, colianbHe, AYXOBHeE).

MerTa: noka3aTtu, Lo 340POB’A NiATPUMYIOTb Pi3HI
chaxiBLi.

KOMNeTeHTHOCTI: YCBiIOM/IeHHA 340pOB’A AK
LLIHHOCTI, BU6Iip noBefdiHKMN.

Xia:

YUHi OTPMMYIOTb 4 CKNaAoBi 310POB'S |
no6buparTb haxiBuiB, AKi NpautoloTb y cdepi
KOXHOI:

i3nuHe - nikap, TpeHep, AieTonor
MCUXONOTiuHEe > NCUXONOT, NCuxoTepanesT
couianbHe - couianbHUN negaror, MeanaTop
AYXOBHE -> BOJIOHTEPCbKUIN KOOpAMHATOP,
KanenaH

Mpodecii: nikap, AiETONOT, NCMXONOT, COLianbHUN
NpawuiBHUK, TPeHep.

3anuTaHHsA: «4Yomy Ans 310pOB’A BaXNMBa He
nuwe meanumHa?»

Pe3ynbTar: yuHi po3yMmiloTb Pi3HOMAHITTA
npodecin, Wo NiATPUMYIOTb 340P0OB’'A NOANHN




\

R

«PYXOBA AKTUBHICTb: XTO CTBOPIOE
CNOPTUBHI MPOrPAMIN?»

Tema: hi3nyHa aKTUBHICTb Ta 340POBUIA CNOCI6
KUTTA.

MeTa: noka3atu ponb npodecin y po3pobui
0310pOBUMX NPOrpam.

KoMneTeHTHOCTI: camoperynauis, nnaHyBaHHS.
Xia:

YUHi OTpMMYIOTb 3a4auy:

«CTBOPITb KOPOTKY (5 XBUNWH) 3apaaky and
OHOKNACHUKIBY».

BOHM BU3HAualoThb:

Linb 3apaaku (po3Taxka, eHepris, penakcadis)
3-4 BnpaBwu

NMpodecii: hiTHec-TpeHep, disioTepanesrT,
CMOPTUBHUN IHCTPYKTOP.

3anuTaHHA: «Yomy TpeHepmn He BUKOPUCTOBYHOTb
OOHAKOBI BNpaBu Ans BCIX?»

Pe3ynbTaTt: pO3yMiHHA iHAMBIAYANbHOTO Nigxoay B
0300pOBUUX Npodheciax.




‘ «XAPYYBAHHS: XTO CK/NTIAJA€E

\

3 PALLIOHU?»

Tema: 36anaHCOBaHe XapyyBaHHS.

Meta: HaBUMTY AiTEN NNAHYBATN KOPUCHUN
paLioH | 3po3yMiTK npodecii xapuosol ranysi.
KoMneTeHTHOCTI: 30p0Be XapUyBaHHSA, aHanNi3
iHbopmauil.

Xia:

YUHi OTPUMYIOTb CMUCOK NPOAYKTIB | CTBOPIOKOTD
36a/aHCOBAHE MEHI0 Ha 1 eHb.
O6roBOpHOIOTD:

ae 6inkKu?

Ae CKnajaHi syrnesoaun?

A€ KOPUCHI Xnpun?

NMpodecii: nieTonor, HyTPULIONOT, WKiNbHWIA
KyXxap-meHemxep.

3anuTaHHA: «Yomy JIiETONOr BPaxoBYE BIK,
aKTMBHICTb | CTaH 340POB’SA MIOANHU?»
Pe3synbtat: hOpMyBaHHS HABNYOK KOPUCHOTO
XapuyBaHHSA.




\

‘ Z CTPEC:

XTO HABYA€E KEPYBATH
EMOLIAMI?»

Tema: cTpec i meToan camoperynsauil.

MeTa: HaBUNTY NPOCTUX TEXHIK NOAONAHHSA
cTpecy.

KOMNEeTeHTHOCTI: eMoL,inHa rPaMOTHICTb.
Xin:

YUHi BUKOHYIOTb O HY 3 TEXHIK:

4—7-8 ANXaHHA

«3asemMneHHAa» 5-4-3-2-1

KOpPOTKe M’'i30Be p03CnabneHHs
O6roBOpPIOIOTD, A€ Li HABMUKUN 3aCTOCOBYIOTb
npodecioHanu.

NMpodecii: ncuxonor, TpeHep, Koyu.
3anuTaHHSA: «4OMy NCUXONOMN N CMOPTCMEHN
BUKOPMWCTOBYIOTb ANXaNbHI TEXHIKN?»
Pe3ynbTaT: pO3BUTOK eMOLINHOI perynauil.
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5 «MEPLIA AOMOMOIA: XTO PATYE XXUTTA?»

Tema: anropuTm nepLiol 4ONOMoru.

MeTa: HaBuMTK 6a30BUX AIN Y HAA3BUUYANHIN
cuTyauil.

KoMneTeHTHOCTI: BifnoBiganbHicTb, 6e3neka.
Xina:

YUHi po3rnapatTb iIHCLEHOBAHUI KENC:
«JlrognHa BTpaTMIa CBIAOMICTbY.

MaloTb BU3HAUUTHK:

Uym € Hebe3neka

IK NepeBipuTN ANXAHHS

KOro BUKMKATK

NMpodecii: napamennk, meacectpa, pATYBanbHUK,
MOXEXHUK.

3anuTaHHA: «4Yomy nepuy LONOMOrY MA€ 3HATY
KOXXEeH, He e MmeankKun?»

Pe3ynbTtat: (hopmyBaHHA 6a30BUX HABUUOK
nepLol 4ONOMOrN.




‘ «EKONOrif 1 340POB'A: XTO CTEXXUTb

\

6 3A YACTOTOIO AOBKIINA?»

Tema: BNNuB JOBKINNA HA 310POB'S.
MeTa: nokasaTtu ponb eKonoriyHux npodecin.
KOMMNeTeHTHOCTI: eKOMoriyHa CBiAOMICTb.
Xina:
YuunTtenb HasnBae PakTopn 3abpyaHeEHHS:

e BUXMNOMHI ra3u

e CMITTH

e NMPOMUCNOBI BUKUAN
YUYHi BU3HAUaKTb, SIK Le BNMNNBAE HA 30POB’S
nogen.
NMpodecii: ekonor, nabopaHT, iHCNeKTop AOBKiNNA.
3anuTaHHA: «4YoMy eKonoru Ta NabopaHTu
KOHTPONIOKOTb AIKICTb NOBITPA U BOAU?»
Pe3ynbTaTt: po3yMiHHA 3B’A3KY €KONOoril Ta
340pOB's.




7 «KOHONMIKTN | CTOCYHKMK: XTO

\ AOMNMOMATAE NMioAaAM AOMOBIATUCA?»

Tema: HaBMUYKN HEHACUNBbHULbKOT KOMYHIKaLil.
MeTa: noka3aTtu ponb Npodgecii, Lo NpaLotoTb 3
NOAbMN.
KOMNEeTeHTHOCTI: KOMYHiKaL,if, coljianbHa
KOMMETEHTHICTb.
Xin:
Yuyntenb NponoHye KOHNIKTHY CUTYaLLio:
«[1BOE YUHIB HE MOXYTb MOZINUTK MicLe AnA
MPOEKTY».
YuHi cknagatoTb hpasu:

e «HA-noBiAOMNEHHA»

e MPONO3NLII0 PilIEHHS
Mpodecii: colianbHU Nnegaror, NCUXONor,
meaiaTop.
3anuTaHHA: «4Yomy meaiaTopm NOTPIGHI B WKONax,
rpomagax i KoMnaHisax?»
Pe3ynbTaTt: pOo3BUTOK HABUUOK KOHCTPYKTUBHOIO
BUPILLEHHA KOH(IKTIB.
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‘ «LUNDOPOBE 340POB'fl: XTO CTBOPIOE

8 BE3MEYHI OHNANH-CEPEAOBULLA?»

Tema: 6anaHC eKpaHHOro yacy, ungposa ririeHa.
Meta: HaBUMTK BIANOBIAANbHOIO KOPUCTYBAHHSA
rafxeTamu.
KomneTeHTHOCTI: LundpoBa rpamoTHICTb.
Xia:
YUHi aHani3yTb CBIN TUNOBW AEHD |
BM3HAUaKTb:

e CKifIbKM Yyacy oHNamnH

e fAKi pecypcu KOPUCHI/WKianusi

e L0 BAPTO 3MIHUTK
NMpodecii: haxiBeub i3 undposoi 6esneku,
ncuxonor yugposoro cepeaosuiia, SMM-
mozepaTop.
3anuTaHHA: «4Yomy KOMMNaHIT HANMAKTb
cneuianicTiB i3 uMpPoOBOro 6narononyyua?»
Pe3ynbTtaTt: (hopMyBaHHA 340pOBUX LN POBUX
3BUYOK.




‘ «T1rEHA TA BE3NEKA: XTO KOHTPO/TIO€E

\ 9 AKICTb NMPOAVKTIB |1 BOAU?»

Tema: ocobucTa i rpomaacbKa ririeHa.
MeTa: NoKa3aTy 3HAYEHHS CaHITAPHO-TITIEHIYHMNX
npodecin.
KOMNEeTeHTHOCTI: XXUTTEBA KOMMETEHTHICTb,
6e3neyHa nosefiHKa.
Xia:
YUHi po3rnaaaTb TPU NPOAYKTU 3 PiI3HUMMK
eTUKEeTKaMMU.
BOHM BU3HAuyaloThb:

e TEPMIH NPUAATHOCTI

e YMOBMU 36€piraHHS

e PU3KKM
NMpodecii: caHiTapHMI NiKap, TEXHONIOF Xap40BOro
BUPO6GHMLITBA, EKCNEPT i3 KOHTPOJIHO AKOCTI.
3anuTtaHHA: «Yomy caHiTapHi nikapi BigirpatoTb
KMOUYOBY PO/b Y 3aXUCTi 340POB’'A?»
Pe3ynbTaTt: PO3BUTOK HABUUKUN KPUTUYHOTO
UNTAHHSA €TUKETOK.




‘ «340POB’ HA POBOTI: KOO HABUBAKOTb

\

10 OAXIBUAMU 3 OXOPOHU NPALLI?»

Tema: 6e3neka B WKONMI, B4OMa Ta Ha po6oTi.
MeTa: 03HaMOMUTK 3 OCHOBAMM NpodecinHol 6esneku.
KOMNEeTeHTHOCTI: pU3NK-MEHEIKMEHT.
Xia:
YUHi aHanisyoTb 3 cuTyauil:

e MOKpa nignora

e HecrnpaBHa po3eTka

e HAAMIPHUWI WYM
BusHauatoThb:

e MOTEHUINHI PU3NKN

e XTO IX MA€ ycyBaTK
NMpodecii: iHXeHep 3 0XopoHK npadi, 6e3nekoBun
mMeHeakep, iHcnekTop Aepxnpau,i.
3anutaHHsA: «<4oMy KOXXHe MigNPUEMCTBO Ma€ haxiBus
3 OXOPOHU Npayi?»
Pe3ynbTarT: yuHi po3ymitoTb npodecil, Wwo
3a6e3neuyoTb 6e3neUHi yMOBU XUTTH.
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‘ :
«MCUXIYHE 340POB’Al: XTO AOMNOMATAE

\ LL NMNIATPUMYBATU EMOLIINHUIA BANAHC?»

Tema: ncuxiuyHe 340pOB’sA, eMOLUIHA camoperynauis
MeTa: noka3atu ponb (haxiBLiB, AKi NpaLoOTDb i3
MeHTafIbHUM 61arononyuusim.
KOMNeTeHTHOCTI: eMoLiiHA FPaMOTHICTb,
camoperynsuis.
Xia:
YuuTtenb NPOMNOHYE 3 cuTyauil:

e XBW/IOBAHHA nepej BUCTYNOM

e KOH(NIKT 3 ApYyrom, NnepeBaHTaXXeHHS YpoKamu
YUHi BU3HaualoThb:

e KA eMOoLis BUHUKAE

e fIKa HaBMUKa gonomoxe (AuxaHHs, naysa,

nnaHyBaHHA)

e XTO 3 (haxiBLiB MOXe NigTpMmMaTu
Mpodecii: ncuxonor, ncuxotepanesT, KoyY, negaror-
HaCTaBHMUK.
3anutaHHA: «4oMy BaXkNIMBO 3BepTaTMCA NO
NIATPUMKY, @ He “TepniTn BcepeanHi”?»
Pe3ynbTaT: po3ymMiHHA poni npodheci NCUXiYHOro
340pOB'S.




(7 oromormmme

12 «310POBE XAPYYBAHHSA: XTO
\ CTBOPIO€E WWKITbHE MEHIO?»

Tema: KOPUCHI N WKIANNBI XapuyoBi 3BUYKM
MeTa: noka3aTu NpakTUUHy po6oTy haxiBLiB XapuoBol
chepun.
KomneTeHTHOCTI: aHani3 iHchopmauii, Typ60oTa npo
300pOB'A.
Xia:
YUHi OTPUMYIOTb ABA BapiaHTK WKITbHOTO MEHI0:

e 36anaHcoBaHe

e MepeBaHTAXEHE LYKPOM i XXUpom
YUYHi BU3HauatloTb:

e SIKE MEHI0 KOpPUCHIilLe

e AK 611 BOHU IOr0 BAOCKOHANUMK
NMpodecii: nieTonor, TeXHONOr XxapuyBaHHA, MEHemKep
WKINbHOI KyXHi.
3anuTaHHA: «4oMy WKoNam NoTpibHI daxiBui, AKi
PO3YMilOTb XapuoBy 6e3neKy?»
Pe3ynbTaTt: HOpMyBaHHA HABUYOK BUOOPY KOPUCHOI
K.
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13 «AKTUBHICTDb | MOTUBALIA: K
NMPALIOE OITHEC-TPEHEP?»

Tema: perynapHa i3nyHa aKTUBHICTb
MeTa: HaBUNTW CTABUTK peanicTUUHI uini gns
340pOB's.
KoMneTeHTHOCTI: camoperynauisd, NOCTaHOBKA Linen.
Xia:
YuHi hopMmytoTb “3eneHy i3nyHy 3BUUKy”:

e 10 XBUNWNH PAHKOBOI aKTUBHOCTI

e 3 NPOrynsHKN Ha TUXKIEHb

e 15 XBUNWNH PO3TAKKN
NMpodecii: hiTHec-TpeHep, iHCTpyKTOp 3 JTIDK,
CNOPTUBHMWI TePaNesBT.
3anutaHHA: «4omy TpeHepu pobnsaTb Nporpamu nig
IHAUBIAYyanbHI 0CO6NMNBOCTI?»
Pe3ynbTarT: YCBIAOMIEHHA PONi perynsapHoCTi 1
HaBWYOK Yy CNOPTI.




‘ :
«BE3MEYHA MOBEAIHKA: XTO NMPALIIOE V

\
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14 COEPI PUBNK-MEHEAXMEHTY?»

Tema: ineHTMdikaLia Hebe3nek
MeTta: HaBUMTY AiTeN 6AUNTU PU3UKA 1
3ano6iraTtu im.
KOMNeTeHTHOCTI: BiANOBiAaNbHICTb, KPUTUUHE
MUCMEHHS.
Xin:
Yuntenb nokasye goTo:

e CNU3bKI cXoau

e neperpita nanTa

e BigKpMUTa po3eTka
YUYHi BU3HAUAKOTb:

e Yy YOMYy Hebe3neka

e AK OIATU NPaBUNbHO
NMpodecii: haxiBelb 3 0XOPOHM NpaLi, iHXeHep-
6e3neKkoBeLlb, PATYBaNbHUK.
3anutaHHsA: «4Yomy 6e3neka — npodiecinHa
BiAaNoBiganbHICTb 6araTbox Noaen?»
Pe3ynbTaTt: pO3BUTOK HABUUKN PO3MNi3HABAHHSA
PU3NKIB.
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15 «HAA3BUYAWNHI CUTYALLII: XTO MPALIIOE
\ PATYBA/IbHUKOM?»

Tema: noBefiHKa nig yac HC
MeTa: HaBUMTK 6a30BMUM aITFOPUTMAM IONOMOT L.
KoMneTeHTHOCTI: 6e3nekKa, BignoBiAanbHIiCTb.
Xia:
YUHi 061patoTb CUTYALLi10:

e MoOXexa

e NOBiHb

e CUNbHUN BiTEP

e Hebe3neyHa 3HaxigKa
3aBAaHHA — BM3HAUMTK 3 NpaBUIbHI Ail.
NMpodecii: patysanbHuk ACHC, napamenunk,
KPU30BUN MeHemXep.
3anuTaHHA: YoMy pATYBaNbHUKK 3aBXAW AilOTb
3a YITKUM anroputmMom?»
Pe3ynbTar: 3akpinneHHa nosediHku B HC.




‘ «CTOCYHKMU 1 NOBATA: XTO HABYAE

\

16 COLIATbHUX HABUYOK?»

Tema: emnaris, noBara, 340POBi CTOCYHKM
MeTa: HaBUNTYK AITAM 6A30Bi COLiaNbHI HABUYKMU.
KOMNeTeHTHOCTI: KOMyHiKaLlisi, eTUUHE MUCTIEHHS.
Xin:
YUHi aHani3yTb CUTyaLLio0:
«OQHOKNACHMK 06pa3nBCA NiCNA XapTy».
CTBOpPIOIOTb 2 BapiaHTU peakLin:

e HEKOHCTPYKTUBHY

e KOHCTPYKTUBHY
NMpodecii: ncuxonor, couianbHUN Neaaror,
chacunitatop.
3anuTaHHA: «4oMy HaBUUKKM emnaTil NOTPI6GHI B
6yab-aKin npodecii?»
Pe3ynbTat: pO3BUTOK COLIANbHOMO IHTENEKTY.




‘ «MCUXONMOrIYHA bE3MNEKA B WWKONI:

\ 17 XTO 1i 3ABE3MEYYE?»

Tema: 6e3neuHe WKinbHe cepeaoBuLle
MeTa: nokasaTu ponb KOMaHAHOI po60THK
caxiBu,iB.
KOMNEeTeHTHOCTI: rpOMaJIHCbKi Ta COLLianbHi
HaBUYKM.
Xia:
YUHi BU3HAUAKTb, XTO MOXE AOMOMOITU B Pi3HUX
WKINbHUX CATYaLiAX:

e BYNiHr - megiaTop, NCMxonor

e NepeBaHTaXXeHHA - KNaCHUN KepiBHUK

e KOHMNIKT Y KNaci = couianbHWin neparor
NMpodecii: ncuxonor, colianbHU neaaror,
KNACHUWN KepiBHWK, MmeaiaTop.
3anuTaHHA: «4Yomy 6e3neKy B LWKOMi CTBOPIOE
KOMaHOa?»
Pe3ynbTaTt: pO3yMiHHA ponen WKinbHUX gaxisLis.
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18 «/IIKW TA BIANOBIAANBHICTb: XTO
| KOHTPOJIIOE IX AKICTb?»

Tema: npaBuna BUKOPUCTAHHSA NIKIB
MeTta: NOACHUTYK, YOMY CaMOJTiIKyBaHHSA
Hebe3neuHe.
KOoMNeTeHTHOCTI: BiANOBiAaNbHICTb, KPUTUUHE
MUCIEHHA.
Xia:
Yuntenb fa€ TPU TBEPIKEHHS:

e «AHTUOIOTUKMN NIKYIOTb BIpyCU» — XnbHe

e «J1iKu matoTb NO6GIUHI AiT» — TaK

e «MOXXHa NpUMMaTn, AKLLO AOMOMarae

APYroBi» — Hi

YUHi BU3HAUalOTb, YOMY.
NMpodecii: hapmalesT, nikap, NpoBi3op,
MeANYHUIN KOHCYNbTaHT.
3anuTaHHA: «4Yomy 6e3 peLenTy MOXHA KyNnuTu He
BCi NIKN?»
Pe3ynbTaTt: pO3BUTOK 6€3MEeYHOro CTaBNeHHSA Ao
MeAVNKAMEHTIB.
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‘ :
19 «LNDPOBA BE3MNEKA: XTO 3AXULLAE

NITEA OHNANH?»

Tema: OHNANH-PU3NKK, NPUBATHICTD,
KibeprnoBeiHka
Meta: hopmyBaTn 6e3neuHy L poBy NOBEAIHKY.
KoMneTeHTHOCTI: LpoBa rpamoTHICTb.
Xia:
Yuntenb NnponoHye 3 He6e3neyHi cuTyauil:
e He3HaWoMeLb Yy NPUBATHUX NOBIAOMNEHHAX
e Migo3pine NocuMNaHHA
e MPOXaHHA Hagicnatu ¢oTo
YUHi BU3HAUalOTb NPaBUNbHI Ail.
NMpodecii: cneuianicT i3 Kibepbesneku,
MoJiepaTop KOHTEHTY, NCUXONOT.
3anuTaHHA: «4oMmy AiTv iHOAI He NOBIAOMAAIOTb
Npo He6e3neky 4OPOCANM?»
Pe3ynbTar: yuHi BUaTbCs 6€3neyUHin noBeaiHLUi
OHNAWH.




‘ g «MPODINNAKTUKA 3AXBOPIOBAHbD: XTO

\ 20 MPALIIOE HAZL TPOMAZICBKMM
3/JOPOB'IM?»

Tema: npoinakTuka, BakUMHauis, caHiTapis
MeTa: nokasatu po6oTy daxiBLIiB FPOMaCbKOro
340pOB's.

KoMneTeHTHOCTI: BiAnoBiganbHicTb, aHani3
iHbopMmauil.

Xia:

Yuntenb NOSICHIOE TEPMIH «nNpodiNnakTuKa.
YUHi BU3HAUaKOTb, AKI 3aX0An NPOdiNaKTUKN €y
LKONI:

MUTTS PYK
NPU6NpPaHHA KabiHETIB
BIAKPMBAHHA BiKOH
BaKLMHaLiA
NMpodecii: enigemionor, haxiBeLb rpoOMagCcbKOro
300pOB’sA, CAHITAapHUI NiKap.

3anuTaHHA: «Yomy npodhinakTuka BaXnmeilla 3a
NiKyBaHHA?»

Pe3ynbTat: yCBIAOM/IEHHS PO TPOMaACbKOro
30pOB’'s.




