Методична розробка уроку 16:
Клас: 7
Тема 16: Зірковий час. Презентація проєкту: як говорити і бути почутим. 
Чому важливо вміти презентувати ідеї. Структура презентації. Вчимося долати страх сцени. «Магія» голосу та мови тіла. Як бути почутим. 'Фішки' для утримання уваги (картинки, запитання, гумор, цитати). Презентація — не тільки слова, а енергія, дарована серцем.
Тип уроку: Інтерактивно-тренінговий з елементами симуляції.
1. Мета та завдання  
Мета:
1. Формувати навички ефективної самопрезентації.
2. Ознайомити зі структурою успішної презентації.
3. Навчити долати страх публічного виступу.
4. Розвивати комунікативну впевненість і мову тіла.
5. Формувати вміння аналізувати та надавати фідбек.
Завдання уроку
1.	Пізнавальні (інформаційно-змістові)
Ознайомити учнів із поняттям презентації як інструменту комунікації та самовираження. Розкрити структуру ефективного виступу (вступ, основна частина, завершення). Показати роль голосу, мови тіла, емоційного стану у сприйнятті промовця. З’ясувати, чому важливо вміти презентувати ідеї в навчанні, професійному та повсякденному житті. Ознайомити з техніками утримання уваги аудиторії: візуальні матеріали, запитання, гумор, цитати.
2. Розвивальні
Розвивати комунікативну компетентність, уміння чітко й переконливо висловлювати думки. Формувати емоційний інтелект і здатність керувати хвилюванням під час публічного виступу. Розвивати критичне та креативне мислення через аналіз прикладів успішних презентацій. Формувати навички самооцінки та рефлексії після виступу. Розвивати уяву та артистизм, що допомагають створити "енергію презентації".
3. Виховні
Виховувати впевненість у собі, повагу до власних і чужих ідей. Формувати відповідальність за власний виступ і готовність вдосконалювати себе. Виховувати культуру мовлення, доброзичливість і тактовність у спілкуванні. Підтримувати позитивну атмосферу співпраці, взаємопідтримку в команді. Формувати ціннісне ставлення до комунікації як способу впливати на світ і надихати інших.
4.	Практичні
Навчити складати логічну й цікаву структуру власної презентації. Відпрацювати техніки володіння голосом (інтонація, темп, паузи, гучність). Освоїти елементи мови тіла — постава, жести, зоровий контакт. Виконати вправи на подолання страху сцени (дихальні техніки, рольові ігри, міні-виступи). Провести індивідуальну або групову презентацію проєкту, використовуючи “фішки” утримання уваги. Здійснити самоаналіз та взаємооцінювання виступів із урахуванням критеріїв ефективної презентації.
Очікувані результати
· Знає структуру презентації (вступ, основна частина, висновок).
· Володіє базовими прийомами голосу, дихання та мови тіла.
· Може презентувати власний проєкт упевнено.
· Дає конструктивний фідбек.
· Розуміє поняття 'енергія виступу.

2. Ключові поняття
Презентація — публічний виступ із метою представлення ідеї, проєкту чи результату роботи.
Ідея — головна думка або концепція, яку хоче донести виступаючий.
Мета презентації — для чого виступ (інформувати, переконати, надихнути).
Аудиторія — слухачі, до яких звертається промовець.
Структура презентації — послідовність етапів виступу: вступ, основна частина, висновок.
Публічний виступ — процес усного донесення інформації перед групою людей.
Самопрезентація — уміння вигідно, гідно й автентично представити себе.
Комунікація — обмін інформацією між промовцем і слухачами.
Зворотний зв’язок — реакція аудиторії, що показує, чи тебе почули.
Страх сцени / сценічне хвилювання — природне відчуття тривоги перед виступом.
Впевненість у собі — стан внутрішньої рівноваги й віри у власні сили.
Емоційна виразність — уміння передавати почуття через інтонацію, міміку, жести.
Контакт з аудиторією — взаєморозуміння, яке встановлює промовець під час виступу.
Мова тіла — жести, постава, рухи, міміка, які підсилюють зміст виступу.
Голос / тембр / інтонація — засоби емоційного впливу під час мовлення.
Пауза — засіб підкреслення важливої думки, створення емоційного ефекту.
Артикуляція — чіткість вимови звуків.
Темп мовлення — швидкість, із якою говорить промовець.
Візуальний супровід (слайди, картинки, відео) — допоміжні матеріали, що роблять виступ наочним.
Цитата — короткий вислів, який підсилює основну ідею.
Приклад / історія — спосіб зробити ідею зрозумілою та близькою.
Енергетика виступу — емоційний заряд, щирість, з якою промовець ділиться з аудиторією.
3. Обладнання: ноутбуки, проектор, Google Slides або Canva, камера чи смартфон, Google Form для фідбеку.

4. Хід уроку
	Символ
	Етап уроку
	Мета-дія
	Зміст уроку

	🌟
	1. Організаційний момент
	Створити доброзичливу атмосферу, налаштувати учнів на відкритість і впевненість.
	Привітання.
Цитата для натхнення: «Кожна велика ідея варта того, щоб її почули.»
Вправа «Моє ім’я — мій бренд»: кожен додає до свого імені одне описове слово (наприклад, «Креативна Софія», «Уважний Максим»)

	💭
	2. Актуалізація знань
	Показати важливість навичок комунікації та самопрезентації.
	Мозковий штурм: «Чому важливо вміти презентувати ідеї?»
Учні формулюють свої відповіді, які фіксуються на віртуальній дошці (Jamboard / Miro).

	🎤
	3. Вивчення нового матеріалу
	Ознайомити з ключовими принципами ефективної презентації та мовлення.
	Міні-лекція з прикладами: Структура презентації: вступ, основна частина, висновок;
Мова тіла: постава, жести, контакт з аудиторією;
Інтонація і паузи: як керувати увагою;
«Фішки» утримання уваги: гумор, цитати, запитання;
Приклади виступів з TED Talks

	🚀
	4. Симуляційна вправа «Pitch Trainer»
	Розвивати впевненість у виступі, навички публічної презентації та взаємооцінювання.
	Учні готують короткий виступ (до 1 хвилини) про свій проєкт. Можна використати онлайн-симулятор або записати відео.
Проводиться взаємооцінювання за критеріями: зміст, чіткість, енергія, мова тіла.

	🎭
	5. Вправа «Мова тіла і голос» 
	Розвивати голосову гнучкість, дикцію, вміння контролювати емоції.
	Вправи для тренування: «Дихай і говори» контроль дихання; «Звук і простір» — робота з гучністю та тоном; «Дзеркало» — спостереження за мімікою та жестами.

	🌠
	6. Вправа «Зірковий виступ» 
	Закріпити вміння виступати, отримувати і надавати фідбек.
	Кожен учень виступає до 2 хвилин із короткою презентацією свого проєкту. Після кожного виступу клас надає фідбек у форматі «2 плюси + 1 порада».

	💫
	7. Рефлексія 
	Усвідомити особистий прогрес у виступі та визначити цілі на майбутнє.
	Вправа «Енергія мого голосу» — учні завершують речення:
— «Мій голос сьогодні був…»
— «Наступного разу я хочу…»



Картка спостереження «Оцінка виступу»
	Критерій
	Максимум (5)
	Оцінка
	Коментар

	Впевненість
	5
	
	

	Мова тіла
	5
	
	

	Голос, інтонація
	5
	
	

	Структура виступу
	5
	
	

	Енергія, щирість
	5
	
	

	Разом
	25
	
	



Робоча картка «Мій виступ — мій зірковий момент»
	Питання
	Відповідь

	Яку ідею я презентую?
	

	Хто моя аудиторія?
	

	Що хочу, щоб вони запам’ятали?
	

	Яка головна емоція виступу?
	

	Яку «фішку» я використаю (цитата, питання, картинка)?
	



Інтерактивна симуляція
Google Form 'Pitch Simulator' 
Питання у формі:
1. Опиши свою ідею (до 3 речень).
2. Як ти почнеш виступ (гачок, цитата, питання)?
3. Які 3 основні тези ти донесеш?
4. Як закінчиш виступ?
5. Самооцінка (впевненість, голос, контакт з аудиторією).

Домашнє завдання
1. Завершити створення слайдів до презентації.
2. Записати 1-хвилинне відео-виступ.
3. Завантажити посилання у форму «Зірковий виступ».
4. Підготувати коротку розповідь про власні зміни у впевненості.
