Тема 5. НАВІЩО ПАДАТИ? СПРИЙМАЄМО ПОМИЛКИ ЯК ДОСВІД 
І НЕ БОЇМОСЯ РИЗИКУВАТИ

Техніка: системно-діяльнісній підхід
Тривалість: 45/90 хв 

Ключові питання на уроці:
· Чи існують успішні люди без помилок? 
· Чому помилки — це добре? 
· Що таке "безпечний" ризик.

Мета: сформувати в учнів усвідомлення того, що помилки - це природна частина навчання й розвитку; навчити приймати невдачі як досвід і бачити в ризику можливість для зростання;
зрозуміти, як вони можуть стати основою для успішної підприємницької діяльності, чи розвитку професійної кар'єри.
Завдання.
Навчально-розвивальні завдання:
· розкрити поняття «помилка», «невдача», «ризик» у контексті особистісного розвитку;
· формувати навички емоційної стійкості та самоаналізу після невдач;
· розуміти відмінність між небезпечним та безпечним (зваженим) ризиком, а також визначення психологічної стійкості;
· розвивати віру у власні сили, готовність пробувати знову, шукати рішення замість страху перед помилками.
Практико-орієнтовані компетентності: 
· сформувати навик аналізувати власні помилки як джерело інформації; 
· усвідомити, як особисті помилки  можуть стати корисними; 
· формувати ти навик складання плану мінімізації негативних наслідків;
· навчитися проявляти риси сміливості, рішучості, ініціативності;
· продовжувати розвивати навички самоаналізу та самопрезентації.
Ціннісне ставлення
· сформувати позитивне ставлення до спроб і помилок; 
· побороти страх невдачі як бар'єр для особистого зростання; 
· формувати відповідальне ставлення до ризику як до продуманого кроку вперед.

Засоби та обладнання
· мультимедійна презентація / інтерактивна дошка;
· картки, стікери, маркери;
· фліпчарт / ватман для групових ідей;
·  коротке відео/історія про успішну людину.
· картки із цитатами
Вузлики на пам’ять вчителю
	Серце уроку: особистісно-діяльнісний підхід.

	Учень: активний творець, дослідник, а не пасивний слухач

	Діалог натомість монологу вчителя

	Досвід: навчання через дію і практику.

	Ціннісне ставлення – душа уроку



Гасло уроку :		«Зона комфорту – це парковка, а не траса життя.
Ріст починається там, де закінчується софа»
[bookmark: _GoBack]
МАРШРУТ УРОКУ
	Символ
	Етап уроку
	Мета-дія
	Зміст уроку

	[image: Вспышка рисунок (47 фото)]
	1. Запалювання Іскри (Мотивація)
	Мета: Розбудити цікавість в учнів
Дія: "Питання-блискавка"
	Завдання учнм швидко (на стікерах чи усно) відповісти на запитання: "Яка моя найбільша перешкода до спроби чогось нового?" (варіанти: страх, невпевненість, "лінь", "що скажуть інші" та інше дописати).
Висновок: Страх помилки – один із найбільших блоків руху людини до успіху . Оголошуємо тему уроку.

	[image: Стрілки символ Зображення, стокові фотографії та картинки ...]
	2. Крок уперед (Актуалізація
	Мета: Швидкий перехід від теорії до практики. 
Дія: мозковий штурм + мінідискусія.

	 Що таке Безпечний (Зважений) Ризик?
Діяльність: 
1. Визначення Ризику:
Запитання до класу: Що таке ризик? (Вислухати 2-3 відповіді

	[image: Рисунок раскрытой книги]
	3. Основи 
(Дія)
	Мета: Формування ключових понять.
Дія: Лекція з елементами практичної роботи: "Анатомія ризику".


	Ризик — це дія, результат якої є невизначеним, але може призвести як до позитивних, так і до негативних наслідків. Складемо разом світлофор ризику. Перший колір… Діти називають в процесі лекції кольори: червоний, жовтий, зелений. і тезово, з елементами зображення, роблять записи у зошити.
Світлофор Ризику:
[image: 🔴]Небезпечний ризик (червоний). Ризик, який загрожує здоров'ю, життю, з незворотними наслідками (наприклад, наркотики, агресивна поведінка, порушення закону). Його уникаємо! 
[image: 🟡]Незважений ризик (жовтий). Ризик, коли ми не прорахували наслідки, діємо емоційно, не маємо плану Б (наприклад, витратили всі гроші на випадкову ідею).
[image: 🟢]Безпечний (зважений, зелений). Ризик, де потенційна вигода значно перевищує максимально можливі втрати. Це ризик, де ми прорахували найгірший сценарій і знаємо, як із нього вийти (план Б).
Розглянемо етапи безпечного ризику (лекція-інструкція):
1. Оцінка (Що я хочу?), потрібно чітко визначити мету.
2. Прогноз (Що може піти не так?), визначити всі можливі помилки/невдачі.
3. План Б (Як я буду діяти, якщо "впаду"?), підготовка шляхів відходу, мінімізація втрат, що є "безпекою" ризику.
4. Дія (Проба): Спробувати діяти.
5. Аналіз (Що я виніс?), незалежно від результату: помилки чи успіху, винести урок.

	
	Основи 
(Теорія)
	Мінілекція "Падіння як Зліт" 
	Лекція.
1. Помилка = Досвід, що веде до зміни парадигми мислення і відповідних дій.
Традиційно помилка асоціюється в людей із соромом, невдачею, що призводить до кінця спроби. Ми з дитинства прагнемо ідеальності та боїмося критики.
Насправді, помилка, це як зворотний зв'язок (Feedback) досвід і навчання. Помилка – це інформація, отриманий досвід про те, як не працює, що допомагає знайти те, що працює.
2. Навіщо "Падати"? (про цінність помилок), розвиток стійкості (резилієнтності). 
Кожне "падіння" і підйом тренує нашу психологічну м'язовість, стійкість. Усі падіння нас вчать стійкості, завдяки яким. Ми стаємо сильнішими і гнучкішими.
Це є стимул до творчості. Коли перший план не спрацював, мозок змушений шукати нові, нестандартні рішення. Коли успіх дає задоволення, то помилка дає мудрість. Згадаймо винахідників. Перегляд та обговорення відеоконтенту про відомих людей, які помилялися, наприклад: Томас Едісон (посилання на відео контент: https://www.youtube.com/watch?v=0wmO5vxhp2U
Томас Едісон не "провалився" 10000 разів, він знайшов 10000 способів, які не працюють для створення лампочки. 
3. Зона комфорту та Зона ризику. У зоні комфорту: безпечно і тепло, але як відомо, немає зростання.
Зона ризику – це навчання. Невідоме - це те, де є потенціал для помилки, але є і великий потенціал для зростання. І пам’ятаймо, що ріст завжди вимагає виходу за межі зручного.

	[image: Раскраска Лего дом]
	4. Будівництво (Практика)
	Мета: Створення першого прототипу.
Дія: Інтерактивна вправа "Мій найбільший фейл": 
	Хід вправи:
Вправа складається з п'яти ключових блоків, які ведуть учня від емоційного сприйняття помилки до її раціонального аналізу та планування на майбутнє.
Етап 1. Опис та визволення (2 хв)
Завдання: Потрібно вибрати одну ситуацію зі свого життя (навчання, спорт, стосунки, творчість), яку учень вважає "найбільшим фейлом" тобто "найгіршою помилкою".
Визначаємо: 
· Що трапилося?
Здійснюємо короткий опис ситуації: 
· Що я робив? 
· Якою була мета?).
· Який був фактичний негативний результат?
Етап 2. Емоційна Валідація (1 хв)
Завдання: 
Дати Собі дозвіл на відчуття, які виникали під час чи після невдачі.
Визначити як Я себе почував/почувала?
Які емоції (сором, злість, розчарування, страх, образа) виникли одразу після "фейлу"?
· Що цей фейл змусив Мене думати про Себе самого/саму? 
(Наприклад: «Я недостатньо розумний», «Мені не варто ризикувати»).
Етап 3. Раціональний Аналіз (3 хв)
Завдання: Переходимо від емоцій до аналізу причин, використовуючи концепцію уроку:
· Чому це сталося? (фактори)"
· Що було об'єктивною причиною помилки? (недостатньо знань, поспіх, відсутність підготовки, невірний розрахунок ризику).
Питання з уроку: 
· Чи це був невдалий зважений ризик, чи небезпечний/незважений ризик? (Тобто, чи був у нас План Б?)
Етап 4. Трансформація: Винесений Урок (3 хв)
Завдання: перетворити негативний досвід на позитивне навчання. Це  важлива частина, де "фейл" стає "досвідом".
· Що я виніс/винесла? (Золоте правило)
· Яке конкретне практичне правило Я тепер знаю завдяки цій помилці?
· Які мої сильні сторони допомогли мені відновитися після цієї невдачі? (Тренування резилієнтності).
Напишіть цей урок (усвідомлений досвід) великими літерами як свій новий принцип.
Етап 5. Застосування "Безпечного Ризику" (1 хв)
Завдання: Створити "План Б" для цієї ситуації, який би перетворив ризик на безпечний.
· Якби Я ризикував/ризикувала безпечно?
· Якби Я міг повернутися назад, що саме Я зробив би інакше, щоб мінімізувати наслідки?
Сформулюйте свій План Б (шлях відходу) для цієї конкретної ситуації.
Додаткові рекомендації щодо проведення вправи.
Створення безпечного середовища: Наголошуємо, що ніхто не зобов'язаний ділитися своїми записами. Це особиста робота. Мета ‑ не викриття, а навчання.
Обговорення (за бажанням): Пропонуємо учням, які хочуть поділитися, озвучити лише "Винесений урок" та "План Б", не розкриваючи деталі самої ситуації, якщо вона занадто особиста.
Фінальний акцент: Підкреслюємо, що кожен "фейл" тепер — це не лише історія, а й інструкція для майбутніх успіхів. 
Ми вчимося ходити, падаючи. Ми вчимося жити, аналізуючи падіння.
Важливо розуміти, що "падати — це нормально, головне — підійматися, знаючи, чому ти впав".

	[image: Зеркало мультяшное]
	5. Дзеркало (Зворотний зв'язок)

	Мета: Аналіз і вдосконалення.
Дія: Робота з цитатами. 

	Мудрість про падіння та ризик
Діяльність. Роздайте картки чи покажіть на екрані 3-4 цитати відомих людей про помилки, невдачі, ризик. Приклад цитат:
"Успіх – це рух від невдачі до невдачі без втрати ентузіазму." – Вінстон Черчилль.
"Я можу прийняти поразку, але не можу прийняти відсутність спроб" ‑ Майкл Джордан.
"Не помиляється той, хто нічого не робить. Помиляється той, хто нічого не пробує" ‑ Генрі Форд.
"Ніколи не чекай, поки досягнеш досконалості, інакше будеш чекати вічно. Роби найкраще, що можеш, з того, що маєш. І будь одним із тих, хто насмілився, а не тим, хто тільки мріє." ‑ Дж. К. Роулінг
Завдання для учнів: коротко в парі проаналізувати, як ця цитата підтверджує ідею уроку про цінність помилок. Під час обговорення: 2-3 учні озвучують свої думки.

	[image: ]
	6. Підсилення (Закріплення)
	Мета: Поглиблення розуміння зв'язку між дією та результатом.
Дія: гра "Експеримент"
	Хід вправи. Учні в групах швидко, на протязі 5 хв., використовуючи підручні матеріали з торбинки з непотрібом, роблять щось нове із й аналізують, що не вийшло в них.

	[image: Значок кубка Стоковый вектор ©ty4ina 60598281]
	7. Оцінка успіху 
	Мета: Вимірювання засвоєння матеріалу.
Дія: творче завдання: Створення "Маніфесту зваженого ризику".
	Творче Завдання: створення "Маніфесту зваженого ризику"
Завдання поєднує аналіз кейсів (реальних або вигаданих) із формуванням практичних життєвих правил.
Хід вправи
Учні створюють постер, коротке відео або міні-презентацію на тему "Маніфест Зваженого Ризику". Цей маніфест має містити приклади та практичні правила перетворення невдачі на успіх.
Етапи Виконання (Чеклист для учня)

	Етап
	Опис діяльності

	1. Вибір кейсу "Падіння"
	Обрати одну історію великої невдачі (своя, відомої особистості, історичний факт або реалістичний приклад).

	2 Аналіз "Фейлу"
	Описати, що саме пішло не так, і який урок був винесений (використовуючи навчальний матеріал уроку).

	3. Формулювання 3-х Правил
	Сформулювати три чіткі правила безпечного ризику на основі цього кейсу. (наприклад: 1. Завжди плануй 20% додаткового часу. 
2. Проси допомоги, коли не знаєш. 
3. Визнач свій "План Б" заздалегідь).

	4. Створення візуалу

	Оформити маніфест візуально (малюнок, колаж, цифровий постер, PowerPoint/Canva). та використати креативні гасла з уроку.

	5. Презентація
	Підготувати коротку (до 2 хв) усну презентацію свого маніфесту, пояснюючи зв'язок між "фейлом" та його "уроком".




	[image: Music notes (chords) vector background design with treble clef.]
	8. Фінальні акорди
(підсумки)
	Мета: конкретизація основних тез теми. Дія: усне підведення підсумків: "Три уроки на сьогодні."
	Учні разом із вчителем підсумовують:
· Помилка — це не вирок, а інформація.
· Ріст завжди поза зоною комфорту.
· Ризикувати потрібно, але безпечно: завжди мати при собі план Б.

	[image: Рефлексия человечки]
	Торбинка усвідомлень
(рефлексія) 
	Інтерактивна вправа
	Продовжіть речення.
Що Я втрачаю, коли боюся втратити__________
Який ризик зробив Мене сильним сьогодні_____
Перед стрибком перевіряю парашут ‑ це варіант плану___________ 

	[image: ]
	10 Поле для практики (Домашнє завдання)
	Мета: Застосування навичок поза уроком.
Дія: вправа "Давай спробуємо"
	Спробуйте цього тижня свідомо зробити щось, що Ви раніше відкладали через страх помилки. Запишіть свій План Б для цієї дії.

	[image: C:\Users\Lilia\Downloads\compass-clipart-md.png]
	11. Горизонт (Планування)

	Мета: Підтримка інтересу та безперервності процесу навчання.
Дія: Анонс наступного уроку.

	Роздумай над проблемою " Що робити, якщо не хочеться робити? ".



Підбиття підсумків
· Помилка - це не поразка, а джерело досвіду, кожна невдала спроба наближає до результату, якщо зробити висновки.
· Ризик - це крок у розвиток і без спроб нового немає зростання. Важливо вчитися оцінювати ризики, а не уникати їх.
· Страх помилки – природний, але він не повинен керувати нашими рішеннями.
· Сильна людина - не та, що не падає, а та, що вміє піднятися.
· Аналіз своїх дій формує впевненість допомагає перетворити невдачу на інструмент розвитку.

Ключові слова уроку: зона комфорту, помилка, «фейл», страх, досвід, ризик, сміливість, відповідальність, розвиток, наполегливість, успіх через спроби, стійкість (резилієнтність).
Критерії оцінювання 
· активність участі в обговореннях і вправах; 
· кількість і оригінальність ідей; 
· уміння аргументувати й презентувати. 

Можливі труднощі та шляхи їх вирішення:
1. Страх осуду однокласників, оскільки підлітки бояться виглядати "слабкими" або "смішними".
Шлях рішення. Укладаємо домовленість: не критикувати особистість, а аналізуємо дію.
2. Прагнення до перфекціонізму, установка: ідеально, або ніяк.
Шлях рішення. Обговорюємо приклади відомих людей, які зазнавали невдач.
3. Низька самооцінка після невдач, коли помилка сприймається як доказ "я нічого не вмію".
Шлях рішення. Навчаємо учнів рефлексії, після виконання завдань ставити запитання:
– Що вийшло?
– Що можна покращити?
– Який досвід я отримав?
4.Уникання відповідальності через страх ризику.
Шлях рішення. Малі контрольовані ризики, даємо можливість спробувати нове в безпечних умовах (міні-проєкти, виступи в групах).
5. Негативний досвід (критика з боку дорослих або однолітків).
Шлях рішення. Спочатку підкреслюємо сильні сторони, потім обговорюємо зону росту, робимо фокус на процесі, а не лише на результаті.

Вишенька на торті 
(Висновок):
[image: Вишенка на торте девушка] РИЗИК – ЦЕ КВИТОК ДО ТВОГО НОВОГО Я !


Додаток 1
КОРОТКІ, НАТХНЕННІ ІСТОРІЇ (КЕЙСИ) ПРО ШЛЯХ ДО УСПІХУ 
КЕЙС 1. Джефф Безос — творець Amazon
Ідея народилась у гаражі. Джефф Безос залишив стабільну роботу на Уолл-стріт, щоб заснувати інтернет-магазин книг. Усі вважали це безглуздим ризиком, бо у 1994 році люди майже не купували онлайн. Але Безос повірив у майбутнє інтернету. Він працював цілодобово, сам пакував замовлення і відправляв посилки з гаража. Сьогодні Amazon — одна з найбільших компаній світу, а Безос — символ підприємливості й віри у свою ідею.
Висновок. Не бійся починати з малого — навіть найсміливіші мрії народжуються в гаражі.*

КЕЙС 2. Опра Вінфрі — медіамагнатка, що змінила телебачення.
Опра Вінфрі виросла в бідній сім’ї, пережила безліч труднощів і принижень. Проте Опра завжди любила говорити з людьми і слухати їх історії. Коли їй дали шанс вести телепередачу, вона зробила її унікальною — щирою, людяною, емоційною. Вона не просто стала знаменитою, а створила власну медіаімперію, засновану на емпатії, доброті й натхненні.
Висновок. Твоя історія — це не слабкість, а сила. Перетвори біль у натхнення, і ти зможеш надихнути світ.

КЕЙС 3. Володимир та Олександр Студінські — українські розробники Petcube**
Їхня ідея виникла з любові до тварин. Коли вони залишали собаку вдома саму, їм стало шкода, що не можуть із нею гратися дистанційно.
Так народився Petcube — розумна камера, що дозволяє власникам через інтернет бачити свого улюбленця, говорити з ним і навіть грати лазером!
Брати ризикнули, запустили кампанію на Kickstarter і зібрали кошти від людей по всьому світу. Сьогодні Petcube — успішний стартап із українським серцем, який знають у багатьох країнах.
Висновок. Найкращі ідеї народжуються зі звичайних проблем, які ти хочеш вирішити. І неважливо, скільки тобі років — головне почати!*
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